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Le 4e¢ atelier Yoga & Chant de cette deuxiéme saison approche...
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Le 4e atelier Yoga & Chant de cette deuxiéme saison approche...

Nous avons la joie de vous retrouver le dimanche 19 avril, de 9h a 12h, au Studio essentiel-S a Fleurance.

Un moment pour vous reconnecter a votre corps, a votre souffle et a votre voix, dans un espace doux et bienveillant.
6 Chaque atelier est indépendant : vous pouvez nous rejoindre a tout moment, selon votre élan.

6 Les inscriptions sont ouvertes

6 Places limitées a 10 personnes

Au plaisir de partager ce moment avec vous

4 dimanches de 9h a 12h
7/12 - 18/01 - 15/03 - 19/04
Stage 13-14 juin

Yoga & Chant
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Le 4e atelier Yoga & Chant de cette deuxiéme saison approche...
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