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Les vendredis de 14h30 a 16h30

Lieu d’échange, de convivialité et de rencontre pour les aidants familiaux

« Mémoire d’avenir ».

Claude Amirault, psychologue, écrivain

L’activité physique adaptée

Pierre Commet, responsable départemental Siel Bleu

Accompagner autrement, approche thérapeutique
non médicamenteuse
Valérie Charriere, assistante de soins en gérontologie (ASG).

Salon de Thé « Chez Etche », place de I’Hétel de Ville
Ouvert au public, séances gratuites en dehors des frais de la consommation
prise par chaque participant

Renseignements : Victoire Deltour - psychologue 06.33.74.01.92
Michéle Efira, bénévole : 06.85.10.91.55

«Un malade c’est toute une famille qui a besoin daide »
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