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Fin février, les résidents de la Résidence Autonomie Lézian de Mirande ont profité d'un moment de partage avec Yanis, en stage a la résidence en terminale Bac pro
Service aux personnes et Animation dans le territoire (SAPAT) au Lycée de Lavacant, pour découvrir une de ses activités : les Jeunes Sapeurs-Pompiers (JSP).

Tout au long de I'année, les résidents réalisent de nombreuses visites et sorties au musée, a la plage ou ailleurs. Parmi ce programme, ils ont découvert la caserne de
Mirande, le petit musée des sapeurs-pompiers de Miélan et le Service Départemental Incendie et Secours a Auch. Cette présentation venait donc boucler la boucle et
enrichir ces dernieres découvertes.

En stage pour une durée de 3 semaines, Yanis préparait des ateliers pour animer la journée des ainés. Il a donc allié I'utile a I'agréable en présentant une de ses
activités personnelles : les Jeunes Sapeurs-Pompiers (JSP).

Accompagnés du Lieutenant Jérdbme Junca, chef de centre de la caserne de Mirande, les résidents ont donc profité d’'un véritable exposé, mais aussi de quelques
activités pratiques pour apprécier la rigueur et le sang-froid nécessaires aux interventions, mais aussi I'engagement de ces jeunes, qui viendront prochainement
renforcer les effectifs de sapeurs-pompiers volontaires du territoire, permettant ainsi de maintenir les services de secours actuellement en place.

« Cette formation m’apporte de la confiance en moi et renforce mes capacités sportives. Elle me prépare a mon projet professionnel. J'ai toujours voulu apporter mon
aide aux autres. » explique Yanis. Aujourd’hui, le pays compte environ 27 000 JSP. 113 jeunes sont engagés dans le département du Gers sur 9 sites de formation,
témoignant d’un réel dynamisme local. A Mirande, la formation, qui s'étend sur trois ans, regroupe 10 jeunes agés de 13 a 18 ans, dont 4 filles et 6 garcons. lls se
retrouvent chaque samedi matin pour 4 heures, consacrées a la théorie, a la pratique et au sport, indispensable pour développer endurance, esprit d’équipe et
condition physique.

A lissue des trois années de formation, les JSP passent des épreuves finales pour décrocher un brevet national correspondant a 80 % de la formation initiale des
Sapeurs-pompiers volontaires. Et apres 1 semaine de formation supplémentaire, ils sont opérationnels. Cette qualification valorise leur engagement et constitue une
premiére étape vers une future carriére de sapeur-pompier.

Apres ces informations théoriques, les résidents ont pu assister & une démonstration de sauvetage détaillant chaque étape et chaque geste : protection, analyse de la
situation, alerte des secours et gestes de premiers secours.

Enfin, pour compléter ce beau temps d’échange, le Lieutenant Jérdbme Junca a retracé son parcours et a complété les nombreuses connaissances des ainés par
quelques chiffres plus récents : ces derniéres années le nombre d'interventions est passé de 600 a 850 et les missions sont assurées par 45 sapeurs-pompiers
volontaires au sein de la caserne mirandaise.

Un beau moment de partage qui cléture un programme complet faisant de nos ainés des experts en matiere de pompiers sur le territoire, ou presque.
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