Le journal du Gers

Date de parution: Le samedi 14 mars 2026 a 12h18

Adresse url de base: https://lejournaldugers.fr/article/90206-les-24h-de-la-vie-dune-femme-un-appel-a-temoignages-pour-raconter-lordinaire-et-lextraordinaire

« Les 24h de la vie d’'une femme » : un appel a témoignages pour raconter I’ordinaire et I’extraordinaire
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« Les 24h de la vie d'une femme » : un appel a témoignages pour raconter I'ordinaire et I'extraordinaire

Dans le cadre de la préparation de I'événement « Les 24h de la vie d'une femme », 'association La Langue Ecarlate lance un appel a participation afin de recueillir
les témoignages de femmes. L'objectif est simple : donner la parole aux femmes et raconter un moment de leur vie, gu'il soit ordinaire ou exceptionnel.

Cet appel s'adresse a toutes les femmes, sans distinction d’age ou de parcours. Qu’elles soient jeunes ou plus agées, chacune est invitée a partager une journée de
sa vie. Une journée peut parfois contenir toute une histoire : un tournant, un silence, un vertige ou simplement le déroulement d’un jour comme les autres.

Les participantes peuvent raconter vingt-quatre heures de leur vie, le jour qui a tout changé ou celui qui ressemble a tous les autres. L'initiative encourage a raconter
aussi bien I'ordinaire que I'extraordinaire, car chaque expérience a sa valeur et mérite d'étre entendue.

Les femmes intéressées peuvent choisir librement le moment qu’elles souhaitent raconter ainsi que la forme de leur témoignage. Celui-ci peut étre présenté sous
forme de notes écrites ou d'un enregistrement.

A travers ce projet, les organisateurs souhaitent mettre en lumiére la diversité des parcours féminins et offrir un espace d’expression ol chaque voix peut trouver sa
place.

Pour toute information ou pour participer, il est possible de contacter Héléne Mathon a I'adresse suivante : lalangue.ecarlate@gmail.com ou par téléphone au 06 74
58 40 43.
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