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Ateliers "Papote et Popote" !

Communiqué de presse

PROGRAMME
ENTIEREMENT

GRATUIT

3GIMONT

Ateliers "Papote et Popote" !

NOUVEAU 1!

Vous avez plus de 60 ans et vous souhaitez allier gourmandise et santé ? Rejoignez-nous a la Maison PEP'S pour un programme nutrition gratuit et convivial !
Chaque séance, animée par une diététicienne nutritionniste, vous propose :

Une animation thématique

Un temps de cuisine

Une dégustation sensorielle partagée

Quand ? Les mardis apres-midi, du 31 mars au 9 juin 2026.

Ou ? 57 bis rue des Ecoles, 32200 Giimont. Tarif : Entiérement GRATUIT ! Inscription obligatoire : 05.32.09.69.6 contact@maisonepeps.fr
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