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Deux maitres du judo sur le tatami vicois

Comme chaque année, le Judo Club Vicois (JCVF) a eu I’honneur d’accueillir, vendredi 6 février 2026, deux figures majeures du judo francais : Jacques
Seguin, 8e dan, et Jean-Louis Juan, 7e dan. Une venue toujours trés attendue par les licenciés et les clubs voisins.

lls sont seulement une quarantaine en France & détenir le 8e dan. Autant dire que la présence de Jacques Seguin sur les tatamis vicois reléve du privilege. A ses
cOtés, Jean-Louis Juan, 7e dan, ancien arbitre international et mondial — notamment lors des Jeux Olympiques de Barcelone en 1992 — compléte un duo d’experts
reconnus. Tous deux cadres techniques nationaux, ils interviennent régulierement en France et a I'étranger pour animer des stages intensifs a la demande des clubs.

Une trentaine de judokas et judokates, petits et grands, ont participé a cette séance d’entrainement de masse organisée par le JCVF. Les thématiques techniques,
choisies par les coachs Rémi Ailleres et Clément, ont permis aux pratiquants d’affiner leurs mouvements et de découvrir de nouvelles approches.

La séance s’est conclue par un mondo, temps d’'échange privilégié durant lequel les plus jeunes ont multiplié les questions sur la carriére des deux maitres, le
passage des grades ou encore les grandes compétitions internationales.
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Pour le Judo Club Vicois, maintenir ces rendez-vous réguliers est essentiel. « Petits et grands repartent ravis, avec quelques astuces supplémentaires pour
progresser dans leur judo », confie-t-on au sein du club.

Au-dela de cet événement, le JCVF affiche une belle dynamique. Grace a I'engagement des bénévoles, des coachs et des membres du bureau, le club a retrouvé
son effectif d’avant la période Covid, avec 96 licenciés aujourd’hui. Les résultats sportifs sont également au rendez-vous : des benjamins se sont qualifiés pour les
zones a Toulouse, tandis que les minimes ont réalisé de belles prestations en compétition.

Face a une demande croissante, le club réfléchit déja a I'ouverture de nouveaux créneaux horaires pour la prochaine saison, afin de proposer au plus grand nombre
une offre sportive adaptée.

Une dynamique prometteuse pour le judo vicois, qui continue de conjuguer tradition, transmission et ambition.
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