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Apres I'Assemblée Territoriale de Coeur d’Occitanie par les Anciens de Midi Gascogne
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Apres I'Assemblée Territoriale de Coeur d'Occitanie par les Anciens de Midi Gascogne

La délégation du Gers de I'association Coeur d’Occitanie a tenu son Assemblée Territoriale annuelle, le 17 janvier 2026 au restaurant du Golf a Auch.
Malgré les virus qui trainent, un bon nombre d’adhérents gersois ont répondu présents pour démontrer la bonne vitalité de ce territoire.
Le Président de I'association, ainsi que ses deux délégués gersois ont animé cette réunion trés conviviale avant le déjeuner pris au restaurant du Golf.

L'association Coeur d’Occitanie rassemble les personnes atteintes de pathologies cardio-vasculaires. C'est une association Loi 1901 reconnue d’intérét général créée
en 1982, et agréée par I’Agence Régionale de Santé, qui compte aujourd’hui 550 adhérents dans le grand « Sud-Ouest »

Elle favorise toutes les actions qui contribuent a la création et au maintien de liens amicaux entre ses membres, d’accéder a des activités culturelles et physiques.

Elle accompagne les personnes atteintes d'une affection cardiaque en leur proposant des activités de marche et en les guidant sur les bonnes pratiques afin de
recouvrer de meilleures conditions physiques, mentales et sociales.

Coeur d'Occitanie méne des actions de prévention mais aussi de formation.
L'amitié, la solidarité et I'entraide sont les valeurs de I'association qui favorise la proximité avec ses 7 délégués territoriaux.

Comme chaque année depuis 43 ans, elle tient son assemblée générale & Beaumont de Lomagne et fait appel aux bonnes volontés, a ceux qui veulent donner un
peu de leur temps pour les valeurs de notre association qui, demain, pourrait étre aussi la votre.

Un secrétariat téléphonique fonctionne du lundi au vendredi (9h-18h) au 05 32 924 005.

Nous avons aussi un site internet : www.coeurdoccitanie.org pour obtenir différents renseignements.

De plus, le territoire gersois compte 2 délégués qui se feront un plaisir de vous répondre si vous laissez un message sur les répondeurs :
Alain: 06 72 28 16 95

Jean Pierre : 06 73 91 26 30

En espérant se rejoindre tres bientdt, en attendant, sportez-vous bien !
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