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Activité physique dès le 8 janvier

Activité physique dès le 8 janvier

 

Dès le jeudi 8 janvier, de 11 h à 12 h, à la salle des fêtes, l’Ufolep 32 proposera un atelier d’activité physique et de prévention destiné aux personnes de 60 ans et +.

Pour participer à ces ateliers gratuits vous devez vous inscrire au préalable par mail : sportsante.ufolep32@gmail.com ou par téléphone au 06 09 20 99 30.
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