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Le college d'Aignan organise des cours d'escrime artistique

Avec Damien Desbarats et Les Lames Lupiacoises

Le college d'Aignan organise des cours d'escrime artistique

Ci-dessus, Damien Desbarats montre comment se fendre

Mardi 9 décembre 2025, Le Journal du Gers se rend au college d'Aignan, le collége Lucie-Aubrac (1). Pour en savoir un peu plus sur les cours d'escrime artistique qui
y sont dispensés depuis la rentrée de septembre.

Il est recu par le principal, Giany Firoaguer, qui explique que son college a une particularité : un enseignement obligatoire de 3 heures par semaine de la 6¢ a la 3¢ .

Le principal, Giany Firoaguer et des dames de son équipe
A choisir entre :
Escrime artistique « Jeunes mousquetaires » avec Damien Desbarats, président de I'association Les Lames Lupiacoises
Education au développement durable
Section sportive Equitation, en partenariat avec le Poney club des 3 collines, situé prés de Lupiac.
Ces cours ont lieu tous les mardis apres-midis de 14 heures a 17 heures pour les 6es et 5es et les jeudis aprés-midis pour les 4es et 3es.

Ambiance sérieuse et bon enfant

Nous assistons donc a une partie du cours d'escrime, suivi par une douzaine de collégiens et de collégiennes. L'échauffement est suivi par des prises de position
sans arme. Ou I'on apprend a se tenir le buste droit et de profil, les épaules effacées, pour se fendre (2) en offrant la cible la plus petite a I'adversaire.
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Chaque éléve apprend a se fendre

On se fend toujours...

Ensuite Damien Desbarats distribue les fleurets et fait prendre tour a tour certaines des huit positions de I'escrime artistique (quarte, sixte, septime, octave, prime,
seconde, tierce, quinte).

Maintenant, on se fend avec le fleuret

Les éléves travaillent ensuite en duel.

Démonstration des différentes gardes

Une chance pour ces jeunes

Ces escrimeurs en herbe savent sans doute que leur maitre d'armes donnent des spectacles de cape et d'épée, tant a Lupiac, village de naissance de d'Artagnan (3)
que dans d'autres villes et villages du Sud-Ouest. Avec Les Lames Lupiacoises, qu'il a créées. lIs qu'ils ont de la chance !

(1) En septembre 2024, le colleége vert a pris la dénomination de college Lucie-Aubrac. Du nom de la célébre résistante frangaise pendant la 2e Guerre mondiale. (2)
Porter le jambe droite en avant en laissant le gauche en place (pour un droitier ; pour un gaucher, c'est I'inverse). (3) Pendant le Festval d'Artagnan qui a lieu chaque
année le 2e dimanche d'ao(t.
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Entrainement a deux
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