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Nouveau cours de Boxe Anglaise

Nouveau cours de Boxe Anglaise

 

Venez découvrir la Boxe Éducative

La Boxe loisir mixte

Sport à la portée de tout le monde

Quelle que soit votre condition physique, encadré par un coach diplômé.

Travail sur le cardio, la préparation physique, renforcement musculaire.

La confiance en soi

Discipline sportive complète sur tous les plans (physiques, physiologiques, mentales, confiance,......)

Bien dans son corps /Bien dans sa tête 

Pour tous renseignements supplémentaires n'hésitez pas à contacter / 
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