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Médiation sonore au bol tibétain , suivie de la projection d'un film

Mercredi 19 novembre ; a 20h
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Médiation sonore au bol tibétain , suivie de la projection d'un film

Mercredi 19 novembre, a 20h, dans le cadre des rendez-vous "Bien-étre" , en partenariat avec l'association " le Souffle de I'Orchidée", le cinéma propose une
méditation sonore au bol tibétain , animée par Mai Lan, suivie de la projection du film : " la Pleine conscience du Bonheur , un voyage avec le Dalai-Lama

https://lejournaldugers.fr/article/87876-mediation-sonore-au-bol-tibetain-suivie-de-la-projection-dun-film Page 1 sur 1



