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Jérome Tessanier, champion de France d’autocross : la passion récompensée
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Jérdme Tessanier, champion de France d’autocross : la passion récompensée

A 44 ans, le carrossier vicois Jérdme Tessanier vient de décrocher un deuxiéme titre de champion de France d’autocross. Une victoire construite sur la
régularité, la vitesse et un esprit d’équipe sans faille.

Une saison maitrisée du début a la fin

« J'ai été fort et rapide d’entrée de jeu », confie-t-il. Une avance acquise tot dans la saison, qui lui a permis d’aborder la derniére épreuve, les 6 et 7 octobre a Mazan,
avec sérénité. « Il a fallu gérer la pression et rester régulier jusqu’au bout. »

https://lejournaldugers.fr/article/87760-jerome-tessanier-champion-de-france-dautocross-la-passion-recompensee Page 1 sur 4



Une équipe au cceur de la réussite

Une passion née dans I’enfance

Un sport exigeant et méconnu

Chaque week-end de course s’étale sur trois jours : essais chronométrés, trois manches qualificatives, demi-finales et finale. Plus de 220 pilotes participent a chaque
meeting, répartis en neuf catégories. Dans celle de Jérome, ils sont 24 au départ pour seulement 15 places en finale.

L'autocross reste pourtant un sport discret dans le Gers. « Dans notre région, il y a peu de circuits et peu de public », regrette le pilote.
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Une préparation rigoureuse

Pour rester au plus haut niveau, Jérome Tessanier s'impose un entrainement physique régulier — notamment en VTT — et travaille sa concentration. « Sur une saison
complete, la régularité et le mental font la différence », explique-t-il.
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Les honneurs a venir

« Ce titre, c’est le fruit d’un vrai travail d’équipe, d’'une passion partagée et de beaucoup de persévérance », conclut le champion.
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