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Entre escapades culturelles, actions solidaires et moments festifs, les résidents de la résidence vivent un début d’automne placé sous le signe de la convivialité et du
dynamisme.

L'équipe du personnel et la Direction de la résidence Séniors de La Romieu ne manque pas d’imagination pour rythmer la vie de ses ainés. Le mois de septembre
s’est ouvert par une escapade de trois jours en Dordogne, alliant découverte et dépaysement. Les participants ont visité le gouffre de Proumeyssac, surnommé la
“cathédrale de cristal”, avant de plonger dans I'ambiance du début du XXe siecle au village du Bournat et de terminer leur séjour par la visite du chateau de Biron,
joyau du patrimoine médiéval. Pour ravir les papilles, les séniors et le personnel ont pu déguster un véritable repas périgourdin au cours de la 1ére soirée, grace au
talent de cuisinier bénévole pour 'occasion ; Bertrand qui est aussi I'époux de la Directrice : tourain blanchi , omelette aux cépes et poires au vin, ensuite pique-
nique, apéritif dinatoire ou encore restaurant ont rythmé la balade des gens heureux. Trois jours riches en émotions, en rires et en souvenirs partagés.

En octobre, place a la solidarité et a la créativité avec la participation de la résidence a Octobre Rose. Pour I'occasion, un défilé de mode inspiré de la Fashion Week
a réuni résidents et résidentes sur le podium, dans une ambiance élégante et bienveillante, afin de soutenir la lutte contre le cancer du sein. Un moment fort, salué
par tous pour son originalité et son engagement.

L'esprit de compétition n’est pas en reste : la résidence a récemment pris part ce jeudi 09 octobre a une compétition inter-EHPAD de Switch. Ce moment intense
aprés des semaines d’entrainement & la résidence s’est déroulé au cinéma de Lectoure, un tournoi de jeux vidéo convivial ou les résidents ont fait preuve d'adresse
et d’esprit d’équipe. Leur performance leur a valu de ramener la coupe a la maison grace a Monsieur Francis COULANGES résident agé de plus de 85ans et ce pour
la plus grande fierté de tous.

Et la saison est loin d'étre terminée. Une sortie cinéma est prévue ce vendredi 17 octobre pour découvrir le biopic sur Simone Signoret et Yves Montant « moi qui
t'aimais » et ce avant la grande soirée d’Halloween qui viendra clore ce mois d’octobre festif dans la bonne humeur.

A la résidence sénior Saint Jacques La Romévienne, la vitalité n’a pas d’age et la vie collective se décline, tout au long de I'année, au rythme des découvertes et du
plaisir partagé.
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