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Des mamans qui prennent soin les unes des autres

Des mamans qui prennent soin les unes des autres

Les premiers temps après l’arrivée de bébé, ce n’est pas toujours tout rose 

Entre la fatigue, les émotions et le tourbillon du quotidien… on a parfois juste besoin d’un repas réconfortant, d’une oreille bienveillante et/ou d'un relais 

C’est ce que font les SuperMamans France : des mamans qui prennent soin les unes des autres, en apportant un petit plat maison, du soutien et beaucoup de
douceur 

 N’hésitez pas à partager si vous connaissez une maman qui pourrait en avoir besoin, ou quelqu’un qui aimerait rejoindre l’aventure
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