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Cross lycée et colléege

Cross lycée et college

L'équipe enseignante d’EPS du college de I'Astarac et du lycée Alain Fournier de Mirande reconduit cette année encore, l'organisation du cross qui se déroule
traditionnellement autour de la base de loisirs .

Les différentes épreuves se dérouleront le mercredi 15 OCTOBRE sur le site de I'lle du Pont
L’organisation

Ce cross rassemblera tous les collégiens et les lycéens inscrits en option EPS dans les deux établissements rainsi que les lycéens volontaires. La course sera
ouverte aux enseignants volontaires et disponibles désireux d'y participer pour y apporter une plus grande convivialité.

Le circuit :

Comme les années précédentes, les éleves courront par niveau de classe avec des distances de courses adaptées .( de 1600 m pour les plus jeunes a 4 kms pour
les plus grands).

La sécurité
Les services de la protection civile seront sur place;

Les 3 meilleures filles et 3 meilleurs garcons de chaque catégorie seront récompensés. La remise de récompense aura lieu sur le site méme selon les possibilités .
Les 10 premiers de chaque course ainsi que tous les éléves volontaires seront sollicités et convoqués pour une participation au cross Départemental qui se
déroulera le mercredi 19 Novembre pour représenter la cité scolaire dans le cadre de I'Union Nationale du Sport Scolaire.
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