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Venez partager un moment ludique en famille, pour la 3ème édition de la Journée Santé & Prévention : de
l’assiette aux baskets !
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La Communauté de communes, la délégation locale de La Ligue contre le Cancer et le Centre social Vic-Accueil organisent la 3e édition de la journée
santé

samedi 18 octobre de 9 h à 16 h 

salle polyvalente de Vic-Fezensac

Cette journée gratuite axée sur la santé, la prévention et l’alimentation est ouverte au public de tout âge !

Dans le cadre d’Octobre Rose, la matinée débutera par la traditionnelle randonnée au profit de l’association dont le départ est donné à la salle polyvalente (rdv à
9h).

Tout au long de la journée, des stands et des ateliers gratuits sont proposés.

Vous pourrez être initiés aux gestes qui sauvent par les pompiers de Vic-Fezensac, découvrir le Tchoukball en famille ou défier vos petits-enfants à la switch.

L’alimentation bio ou la préparation d’un repas et d’un goûter équilibré n’auront plus de secrets pour vous, grâce aux ateliers proposés par Vic-Accueil (sur inscriptions
au 05-62-64-41-16).

Vous pourrez également participer à des tables rondes et des animations autour de l’alimentation (à 10h), de jeux de mémoire (15h) ou de sensibilisation sur les
différents cancers masculins et féminins (14h).

Tout au long de la journée, des professionnels de santé seront présents pour répondre à vos questions ou procèderont à des dépistages dans le cadre du programme
ICOPE (pour cela, munissez-vous de votre smartphone ou votre tablette !).https://lejournaldugers.fr/article/87004-venez-partager-un-moment-ludique-en-famille-pour-la-3eme-edition-de-la-
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Pour la première fois, un spectacle de cirque sera proposé aux petits et grands par la compagnie Cirk’Anard (à 12h), avant de profiter de la restauration sur place
(entrée + plat = 15 euros). 

Enfin, s’associent à cette journée l’association Al Andalus qui organise le soir même une soirée Salsa-Bachata-Kizomba au profit d’Octobre Rose – information
auprès d’Al Andalus.

Le lendemain, dimanche 19 octobre, la Ligue Contre le Cancer propose  un concert philharmonique réunissant une soixantaine de musiciens qui  se déroulera au
sein de la salle polyvalente, dès 16h00 (entrée au chapeau).

Vous êtes attendus nombreux sur ce week-end dédié à Octobre Rose et porté en partenariat par la Communauté de communes, la délégation locale de La
Ligue contre le Cancer et le Centre social Vic-Accueil !
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