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Body Arte démarre une nouvelle saison pleine de rythme, de surprises et de nouveautés

Au programme cette année :

Zumba Gold (nouveauté !) — pour bouger en douceur et garder la forme.

Sevillanas (nouveauté !) — la danse andalouse festive et élégante, en cours et en stage (dates a venir).
Zumba, Flamenco, et bien d'autres disciplines pour partager énergie et convivialité.

Anniversaire Flamenco ou Zumba, n'hésitez pas a demander la brochure pour plus de renseignements.

Et pour aller encore plus loin cours particuliers de Flamenco disponibles sur demande et des stages de perfectionnement seront proposés (dates a venir).

Que vous soyez débutant(e) ou confirmé(e), venez découvrir, vibrer et vous éclater avec nous cette saison !

Renseignements par WhatsApp & Messenger.

06.10.55.97.84

#BodyArte #NouvelleSaison #DanseGimont #ZumbaGold #Sevillanas #Flamenco #dansepourtous #gers #gers32 #gimontzumba #gimontgers #abailar

20h30-21h30: Sévillanas débutants

9h00-9h4S : Zumba Gold (Séniors)
12h30-13h30 : Zumba Fitness (Adultes)

,15h00-15h30: Zumba Kids (4-Tans)
15h45-16h30 : Zumba Kids Jr. (8-13ans)
- 16h45-17h45: Flamenco Enfants (dés 2 ans et demi)
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