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Une matinée intergénérationnelle entre les résidents de l’EHPAD et les enfants de la crèche

Une matinée intergénérationnelle entre les résidents de l’EHPAD et les enfants de la crèche

Depuis le début de l’année 2025, un beau projet intergénérationnel réunit régulièrement les résidents de l’EHPAD de l'hôpital de Vic-Fezensac et les tout-
petits de la crèche. L’objectif : favoriser les rencontres, les échanges et le partage de moments simples mais riches de sens.

Après une première rencontre en février autour d’un atelier crêpes – où petits et grands avaient préparé ensemble la pâte avant de partager un goûter convivial – les
retrouvailles de juin se sont déroulées au jardin, les mains dans la terre.

Ce jeudi 18 septembre, cinq résidents accompagnés par Charlotte, l'animatrice, et Pauline, aide-soignante, ont de nouveau franchi les portes de la crèche pour une
matinée jeux. Entre rires, complicité et découvertes, les enfants se sont montrés très à l’aise, sans aucune gêne face aux fauteuils roulants.

La matinée s’est prolongée autour d’un repas partagé, préparé par Christiane, la cantinière de Marambat, qui a concocté un menu apprécié de tous.
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Et ce n’est pas fini ! Le calendrier des rencontres est déjà bien rempli. Début octobre, une nouvelle animation aura lieu à l’EHPAD autour de la médiation animale,
suivie en novembre de deux ateliers consacrés à la fabrication de décorations de Noël. Celles-ci seront ensuite vendues lors du marché de Noël de l’hôpital.

Si les résidents participants changent à chaque rencontre, deux d’entre eux sont désormais des habitués, heureux d’avoir tissé des liens privilégiés avec les enfants. 

Les sourires partagés témoignent du succès de ce projet : les résidents repartent ravis et les enfants grandissent dans la découverte du respect, de l’écoute et du
plaisir d’être ensemble.
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