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HygieSport saison 2025/2026 , le miel, les abeilles... et une foule d'activités et animations

HygieSport saison 2025/2026 , le miel, les abeilles... et une foule d'activités et animations

Les membres du bureau et Cathy Géa, présidente, ont présenté le programme des nombreuses animations et conférences programmées pour 2025-2026 autour des
axes suivants : séances d’activités physiques adaptées pour les personnes en parcours post cancer et pour les séniors, ateliers de prévention santé et animations de
sensibilisation à la sauvegarde de la biodiversité et en particulier celle de l’abeille

. Les adhérents ont eu le plaisir de prolonger les échanges autour d’un verre de l’amitié, dans une ambiance très conviviale.

Pour rejoindre Hygie Sport, contactez le 06.76.61.48.36. #sante intégrative#prévention#sauvegarde#bien-être#
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