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Pour les amateurs de théâtre

Une journée de partage dans la bonne humeur

Pour les amateurs de théâtre

Dans une ambiance détendue et bienveillante, qui favorise l'écoute active, travail de nombreux outils indispensables au comédien : déploiement corporel, posture,
respiration, démarche, mouvement, voix, tonus, mais aussi construction imaginaire, incarnation émotionnelle, intentionnalité et plaisir du jeu.

Une journée de partage dans la bonne humeur pour tous les amateurs de théâtre 
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