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L’UNAFAM du Gers fait sa rentrée

L’UNAFAM du Gers fait sa rentrée

15 000 habitants du Gers sont concernés par la santé mentale !

Oui, en effet, 6 000 personnes sont touchées par des troubles psychiques sévères et 9 000 personnes les accompagnent au quotidien.

Oui, la santé mentale est une affaire qui nous concerne tous !

Et en 2025, la santé mentale est grande cause nationale. Il est encore temps d’agir.

L’Unafam (Union Nationale de Familles et Amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques) est une association reconnue d’utilité publique, qui
accompagne l'entourage de personnes vivant avec des troubles psychiques.

Le 9 septembre prochain, ses bénévoles, adhérent.es et sympathisant.es se réuniront à l’UDAF 32 (Auch) à 18h, afin de préparer l’année à venir.

Reprise des groupes de parole

Le groupe de parole reprendra le 16 septembre 2025. Les séances auront lieu un mardi soir par mois de 18h à 20h, dans les locaux de l’UDAF 32 (9 Rue Edouard
Lartet à Auch). Si vous êtes intéressé-e, vous pouvez envoyer un mail au 32@unafam.org pour avoir plus d’informations.

Une conférence lors de la semaine d’information sur la santé mentale (SISM)

L’Unafam 32 organise une conférence-débat animée par une psychologue sur «  les perturbations du lien social dans les troubles psychiques », suivie d’un apéro
convivial.

Vendredi 10 octobre 2025, de 16h30 à 18h30, salle polyvalente du Centre Hospitalier du Gers. Entrée libre et gratuite

L’UNAFAM : 60 ans d’action au service des familles

Depuis 1963, les bénévoles s'engagent sur tous les territoires, pour accueillir, soutenir, former et se battre pour les droits des personnes vivant avec des troubles
psychiques sévères et ceux des proches aidants.

Formés à la paire-aidance, ils reçoivent l’aide de professionnels : psychologues, assistantes sociales, juristes, psychiatres…

N’hésitez pas à contacter l'UNAFAM  si un de vos proches est concerné par une maladie psychique et que vous en ressentez le besoin. Vous pouvez joindre la
délégation du Gers en appelant le 07.83.54.79.31 ou par mail à 32@unafam.org

Vous êtes interessé-e pour rejoindre  le réseau de bénévoles ? L’UNAFAM du Gers a plus que jamais besoin de toutes les forces vives pour faire perdurer ses
activités sur le territoire.

La santé mentale en quelques chiffres

France, plus de 3 millions de personnes vivent avec des troubles psychiques sévères et plus de 4,5 millions les accompagnent quotidiennement.

des aidants pensent que la maladie de leur proche est représentée de façon stigmatisante et anxiogène dans les médias.

% seulement des aidants ont confiance dans l’accompagnement dont leur proche bénéficiera quand ils ne seront plus là.

 (Source : baromètre de l’UNAFAM 2022)
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