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Reprise des cours de yoga
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Reprise des cours de yoga
Toute I'équipe d'Escapada espeére que vous avez passé un bel été et que vous étes préts pour la reprise.
Vous trouverez ci dessous les différents cours qui vous sont proposés. Avec une nouveauté , du renforcement musculaire et cardio avec Benoit.
Le mardi matin , nous avons le plaisir d'accueillir Valérie pour le cours yoga .

Atrés vite
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