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Retour sur les tatamis.

Retour sur les tatamis.

Maryline Duffau, la présidente, Laurie Béjénaru et Benoît Sansuc, les entraineurs seront au dojo miélanais mercredi 10 septembre à 18H pour accueillir les judokas
anciens et nouveaux pour la première séance de l’année.

Après l’échauffement et quelques mouvements, il sera question d’adhésion au club, de licences assurance et de kimonos.

Bonne rentrée sportive !
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