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Astarac, l’âme paysanne

Astarac, l’âme paysanne

Astarac, l’âme paysanne, c’est le titre du dernier ouvrage écrit et présenté par Anne Pierre Darrées, aujourd’hui dans la boutique " les Mots d’Elles " de Véronique
Grosjean à Mirande.

Un joli succès marqué par le nombre d’amateurs d’histoire régionale qui ont patienté pour avoir leur exemplaire dédicacé par l’auteure.

Voilà un petit guide, un « liberet » dit Anne Pierre Darrés (un petit livre), bien utile pour s’imprégner de l’histoire de l’Astarac, ses monuments, sa géographie ainsi que
les us et coutumes locaux. Pour découvrir la région sans être obligé de compulser des ouvrages trop volumineux, Astarac l’âme paysanne est le guide qui amènera le
lecteur dans les villages à l’architecture de bastide avec leurs maisons de pisé et de terre crue, à la découverte d’une agriculture respectueuse des animaux et des
plantes, et l’accueil de ses paysans ancrés dans la terre avec parfois des bribes de la langue régionale.

L’avenir du secteur est développé en quelques pages au travers du projet de parc naturel régional d’Astarac dont le périmètre du comté ancestral est un peu élargi.
C’est un projet qui pourra renforcer le développement agroécologique et économique de l’Astarac, l’âme paysanne.
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