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Au Jardin de la Forme propose des activités originales
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Au Jardin de la Forme propose des activités orlglnales
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Aprés I'été, bientdt la rentrée ! Au Jardin de la Forme propose des activités originales pour vos enfants : La Baby - Gym pour les bébés de 9 mois - 3 ans AVEC leur
parent ou leur assistante maternelle et le Freerun ou Parkour pour les enfants de 6 a 17 ans : une esthétique du mouvement, maitrise du corps, pour toutes les
capacités sans compétition ... On peut déja s'inscrire ou réserver une séance d'essai ... #béhé #sportsante #parkour #freerunning

FREE RUN

Pratiquer le déplacement acrobatique,
grimper, sauter, vriller, plonger ?
Le Free Run est maitrise du corps et art
du mouvement.
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« Au Jardin de la Forme »
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