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Connaître la nature

Connaître la nature

Samedi 28 juin à partir de 16 h 30, il est prévu une balade au bois d‘Aignan. La promenade est organisée par l’Association « Le Ver luisant ». Le départ de la salle
« La Capèro » à Eauze est à 16 heures (10€ ) et l’Auberge espagnole prévue vers 19 heures. Ce bain de forêt (Shinrin Yoku) est une initiation à la sylvothérapie et
sera animé par Jean-Paul Letz. Informations et inscriptions au 07 82 66 83 65 ou contact@leverluisant.org
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