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Journée de sensibilisation a I'insuffisance cardiaque : Informer et prévenir pour mieux agir

Le Centre Hospitalier d’Auch organise une Journée de sensibilisation a 'insuffisance cardiaque, le jeudi 10 avril prochain, de 09h00 a 16h00, dans le hall
de I’établissement.

L'insuffisance cardiaque est une maladie chronique qui touche un nombre croissant de personnes en France. Pourtant, elle reste souvent sous-diagnostiquée en
raison de symptomes parfois discrets ou confondus avec d’autres pathologies. Fatigue excessive, essoufflement inhabituel, gonflement des jambes... Ces signes
doivent alerter et inciter a consulter.

Un événement pour sensibiliser et dépister

Face a cet enjeu de santé publique, I'équipe du service de Cardiologie du Centre Hospitalier d’Auch, la Caisse Primaire d’Assurance Maladie et I’Association pour les
Patients Insuffisants Cardiaques et leurs Proches se mobilisent et proposent cette journée dédiée a l'information et au dépistage. Professionnels de santé et
spécialistes seront présents pour accueillir le public, répondre aux questions et proposer des évaluations gratuites afin de repérer d’éventuels facteurs de risque.

Les visiteurs pourront ainsi bénéficier :
- d'un échange avec des professionnels de santé,
- de conseils de prévention et d’adaptation du mode de vie,

- d'un dépistage gratuit pour évaluer leur état cardiaque
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