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Conférence sur les Plantes Médicinales

Découvrir les Secrets de la Nature dans Nos Jardins

Conférence sur les Plantes Médicinales

 

Dans le cadre de la 14eme foire au jardinage de Pavie, Samedi 29 mars, de 10 h à 12 h, la Maison de la Culture, plus précisément dans la salle Bernard IV,
accueille une conférence fascinante sur les plantes médicinales, un sujet qui ne cesse de susciter l'intérêt du public. Cette conférence sera animée par Marion
Ferrer, naturaliste de renom, spécialiste en phytothérapie et aromathérapie, et docteur en pharmacie diplômée en homéopathie. L'événement, qui se tiendra dans la
salle Bernard 4, offrira une plongée passionnante dans l'univers des plantes bénéfiques pour la santé, souvent présentes dans nos propres jardins.

L'objectif de cette conférence est de permettre au public de découvrir les plantes médicinales courantes que l'on peut
cultiver chez soi, ainsi que leurs multiples vertus thérapeutiques. À travers un échange riche et accessible, Marion
Ferrer expliquera comment identifier ces plantes, les cultiver et les utiliser dans une démarche préventive et curative, en
respectant les principes de la phytothérapie et de l'aromathérapie.

Les participants auront l'occasion d’en apprendre davantage sur l’usage de ces plantes dans le cadre de soins naturels, mais aussi d'acquérir des conseils pratiques
pour intégrer ces ressources de la nature dans leur quotidien. Marion Ferrer, forte de ses nombreuses années d'expérience et de ses connaissances approfondies en
matière de santé naturelle, mettra en lumière l'importance de l'utilisation raisonnée des plantes médicinales.

Cet événement, entièrement gratuit, s'adresse à toute personne curieuse de mieux comprendre le potentiel thérapeutique de la nature et désireuse d’apprendre
comment les plantes médicinales peuvent devenir des alliées de notre bien-être. L'entrée est libre et ouverte à tous, sans inscription préalable.

Alors, pourquoi ne pas en profiter pour explorer le monde fascinant des plantes médicinales et redécouvrir les trésors de notre environnement proche ? Une belle
opportunité d’approfondir ses connaissances et d’échanger avec une experte passionnée.
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