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34,1 % des 60 980 Gersoises et Gersois invités au dépistage du cancer du célon I'ont fait en 2022-2023 ; 718
tests se sont révélés positifs sur ces 34 %.

Quid des autres 65,9 % ?
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34,1 % des 60 980 Gersoises et Gersois invités au dépistage du cancer du colon I'ont fait en 2022-2023 ;
718 tests se sont révélés positifs sur ces 34 %.

Le Colon Tour est passé par Nogaro vendredi 21 mars 2025. Son but : sensibiliser au dépistage du cancer du colon les hommes et les femmes de 50 a 75 ans. Ce
dépistage est entierement gratuit.

A l'aide d'un kit — gratuit et simple — remis par le médecin traitant ou le pharmacien, il s'agit de prélever quelques grammes de ses selles, de les mettre dans
I'enveloppe spéciale et de la rendre au médecin ou au pharmacien.

Il est capital de noter que le cancer du cblon (2e rang chez la femme et 3e rang chez 'homme en nocivité) se développe pendant une dizaine d'années sans que l'on
s'en apergoive.

Le test vérifie s'il y a du sang dans les selles — ce qui peut venir de causes multiples, dont le cancer du c6lon.
Noter que I'on peut commander le kit par Internet [http://monkit.depistage-colorectal.fr/].
De nombreuses personnalités se sont retrouvées le 21 mars a Nogaro

Christian Peyret, maire de Nogaro a accueilli le 21 mars a la mairie Nadia Benoit (présidente de la Ligue contre le cancer du Gers) et les représentants de tous les
acteurs qui travaillent a la prévention des cancers : Didier-Pier Florentin (délégué départemental de I’Agence régionale de santé), le docteur Anny Humbert (Centre
régional des dépistage), ainsi que la MSA, la Mutualité francaise, le Centre départemental de santé du Gers, la Communauté professionnelle territoriale de santé
gersoise (CPTS — dont la mission prioritaire est la prévention).

Structure gonflable (photo extraite du site de la Ligue contre le cancer)

Des structures gonflables pour visiter le colon !

Le docteur Chevalier du Centre hospitalier Layné de Mont-de-Marsan, a tout au long de la journée procédé a une visite guidée de la structure gonflable qui a la forme
d'un cdlon géant, mis a disposition par la Ligue nationale contre le cancer. Il a pu ainsi informer sur les risques mais aussi sur la maniere dont se développe un cancer
du colon : si celui-ci n'est pas détecté dans son début, il entraine de graves conséquences pouvant mener a la mort.
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Structure gonflable (photo extraite du site de la Ligue contre le cancer)

Le Cdlon Tour donne la liste ci-dessous de produits a éviter.

Facteurs de risque modifiables favorisant I'apparition du cancer du célon

une consommation importante de viande rouge, une alimentation riche en charcuterie et graisses animales,
une consommation pauvre ne fibres alimentaires,

la consommation d'alcool,

la consommation de tabac,

la sédentarité, l'inactivité physique,

le surpoids/I'obésité.

N.B. - La photo du haut de page a été communiquée par Alain Bovo, de m"me que la photo ci-dessous.

Nadia Benoit (2e a p. de la gauche) et Christian Peyret (a c6té d'elle)
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