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 M. Hounsou, nutritionniste et diététicien, à la médiathèque de St-Clar viendra expliquer le thème de cette animation.

Ces ateliers gratuits s'adressent aux personnes âgées de 60 ans et +,  le jeudi matin de 10h à 11h30 à partir du 13 mars pour 5 semaines :

Séance 1

Séance 2 : Conseils sur l'hydratation en fonction des efforts et des saisons

Séance 3 : Prévenir la dénutrition et ses risques : chutes, maladies… Conseils pour lutter contre la dénutrition en cas de petite faim.

Séances 4 et 5

M. Hounsou
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