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À l’occasion de la journée internationale des droits des femmes qui aura lieu le 8 mars prochain, la Région Occitanie réaffirme son engagement pour faire
progresser l’égalité réelle et  endiguer  le fléau des  violences  faites aux  femmes. Du 1er  au 31 mars,  plus  de 50 événements gratuits et
participatifs seront organisés partout en Occitanie dans le cadre du Mois de l’Égalité. Cette nouvelle édition est le point d’orgue de la mobilisation de la
Région durant l’année, pour défendre cette cause.

Selon le  rapport annuel 2025  sur l’état des lieux du sexisme en France,  les  inégalités de traitement entre les femmes et les hommes  perdurent et  les plus
fortes sont notamment perçues dans le monde du travail (pour 76% des personnes interrogées), dans la rue ou les transports (pour 71%). Ce constat souligne plus
que jamais la nécessité, encore aujourd’hui, d’agir pour combattre le sexisme sous toutes ses formes.

En organisant le Mois de l’Égalité, la Région Occitanie participe à la construction d’une société où chaque femme est considérée et trouve sa place ; peu importe son
âge, son origine ou son orientation sexuelle. Initiée en 2020, cette opération s’inscrit dans le cadre du plan d’actions régional en faveur de l’égalité réelle entre les
femmes et les hommes adopté en 2017. Celle-ci vient en complément des projets et actions soutenus, à hauteur de 4,3 M€, par la Région en 2025.

Grâce au concours d’associations locales, et à la mobilisation des Maisons de Ma Région, Maisons de l’Orientation et de la Maison régionale de la Mer, plus de 50
événements gratuits et participatifs seront ainsi organisés sur tout le territoire pour sensibiliser le plus grand nombre aux droits des femmes.

Comme chaque année, une multitude d’actions de sensibilisation est prévue : expositions animées, projections de films, lectures de femmes écrivaines, vidéos clips,
cafés-débats, etc. De nombreux thèmes sont abordés, tels que  la découverte des métiers non genrés, le soutien et l’encouragement à la création d’entreprise ou
encore la prévention des violences faites aux femmes.

L’événement phare de l’édition 2025 :

Le 7 mars  prochain,  le Mémorial du Camp de Rivesaltes  organise, avec la participation du Conseil  Régional des Jeunes d’Occitanie  (CRJ),  une journée de
sensibilisation autour de  l’événement  : «  Être une femme en temps de guerre  : entre oubli, mépris et combat  ».  Dédié  à 3 classes de lycéens des Pyrénées-
Orientales (Charles-Renouvier de Prades, Léon-Blum et Picasso de Perpignan), ce temps fort vise à proposer aux jeunes des repères fondateurs et à susciter leur
réflexion sur le sujet de l’égalité  et des violences.  À  cette occasion,  les  élèves  présenteront  leurs  créations à  trois  femmes témoins de guerre  et des
camps, rencontrées plus tôt dans l’année.

« Alors que nous fêtons cette année le 50e anniversaire de la loi Veil, je ne peux m’empêcher de penser aux 94% de Françaises de moins de 24 ans qui considèrent
encore qu’il est difficile d’être une femme à notre époque… Je veux dire à ces jeunes femmes que je ne cesserai jamais de me battre pour l’égalité entre les femmes
et les hommes. Tout au  long de l’année, et particulièrement en ce Mois de  l’Égalité,  la Région Occitanie mobilise toutes ses forces pour sensibiliser  le plus grand
nombre et échanger sur cette grande cause du 21e siècle. Afin que l’égalité devienne un principe inébranlable. Car une société où prospèrent les inégalités est une
société malade » a déclaré la présidente Carole Delga.

Focus sur quelques événements organisés en mars 2025 :

Du lundi 3 mars au vendredi 28 mars à la Maison de Ma Région de Carcassonne (11) : exposition de street-art intitulée « Ôde aux graffiti.e.s », proposée par l’association One-One, avec
pour fil conducteur le thème de l’égalité des sexes et la participation d’artistes féminines audoises pour la 1re fois. Vernissage de l’exposition le mercredi 5 mars à 18h00 ;

Du lundi 17 au vendredi 28 mars à la Maison de Ma Région de Mende (48) : exposition immersive intitulée « LISA, l’histoire dont vous êtes la migrante », réalisée en partenariat avec
l’association e-graine, pour mieux comprendre les défis et choix complexes auxquels sont confrontées les femmes en situation d’exil ;

Jeudi 20 mars à 18h à la Maison de Ma Région de Nîmes (30) : temps d’échanges avec des artisanes et créatrices de mode africaine suivi d’un défilé autour de l’exposition « Les Reines
du Monde 2 ».  

La Région Occitanie met à l’honneur le sport féminin

Parmi les temps forts :

• Dimanche 2 mars : match de la ligue féminine de rugby à XV (Elite) entre le Stade Toulousain et le Stade Bordelais, au stade Ernest-Wallon à Toulouse (31) ;
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• Dimanche 9 mars : match de derby de la ligue féminine de basket (LFB) entre le BLMA Occitanie et le club de Tarbes Gespe Bigorre, au palais des sports de Lattes
(34) ;

• Samedi 15 mars : match de la ligue féminine de handball (N1) entre le Handball Club Thuir et Bron Handball, à la salle des Aspres à Thuir (66) ;

Avec la possibilité pour les lycéennes de l’Académie de Montpellier (34) de participer à une compétition sportive :

• Vendredi 14 mars : « Journée des Lycéennes », au lycée Joffre à Montpellier – participation gratuite sur inscription auprès de leurs enseignants en EPS.
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