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Un havre de paix au cceur du Gers

Inauguration et Portes Ouvertes au Moulin des Découvertes.
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Un havre de paix au coeur du Gers

Samedi 29 mars, de 10 heures a 18 h, le Moulin des Découvertes, a Lartigue entre Auch et Gimont ouvrira ses portes au public. Au programme, une journée
d'ateliers gratuits : des ateliers adultes sur les plantes, I'alimentation consciente, la réflexologie. Une conférence : "petit guide pour mieux communiquer en
relations”. Des ateliers dédiés aux enfants avec des jeux libres, des jeux en bois, chasse aux trésors, land art, communication gestuelle, jardin des sens, ainsi
qu'un espace de repos et de lecture accueillera les plus petits. De la capoeira également au programme : avec une initiation et une roda de démonstration. Une
buvette et de la restauration rapide sur place mais vous pouvez aussi amener votre pique-nique et profiter de la journée.

Mais de quoi s'agit il exactement ?, Qu'est-ce donc que ce Moulin des Découvertes?
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Niché a Lartigue, entre Auch et Gimont, a I'abri du tumulte du monde, le moulin vous ouvre ses bras dans une douce étreinte de nature et de sérénité. Ici, le temps
semble suspendu, laissant place a I'essentiel : le chant des oiseaux, le murmure du vent dans les feuillages, et la magie d'un
lieu ou I'ame retrouve son souffle.

Le réve de Gaélle, I'heureuse propriétaire, prend vie en ces terres gersoises, dans cet écrin d'histoire et de verdure ou bat encore le cceur d'un moulin vieux de
plusieurs siécles. Aprés vingt années passees dans le monde de la finance, elle a choisi de redessiner son chemin, son destin, fait de transmission, de bienveillance
et d'amour pour la nature.

Ce moulin est bien plus qu'un refuge, est une promesse. Une promesse de découvertes et d'apprentissages, un espace ou I'on vient se ressourcer, respirer, réver. Au
fil des saisons, Gaélle vous invite a participer a des ateliers et des étapes en harmonie avec la nature : éveil des sens, bien-étre, créativité et moment de partage.

Un écrin pour vos haltes et vos rencontres.

Que vous soyez voyageurs en quéte de repos, réveurs en quéte d'inspiration ou ames curieuses en quéte de nouvelles expériences, ce lieu est le votre. Vous pourrez
y poser votre tente ou votre camping-car pour quelques nuits, dans le respect de cette nature que je m'efforce de préserver. Le moulin accueille aussi vos
événements privés et professionnels, dans un cadre ol chaque instant devient précieux, chague instant une parenthése enchante.

Un jardin ou la nature reprend ses droits.

Des les premieres douceurs de juin, les jardins s'‘ouvriront a vous, comme un livre d'histoires murmurées par la terre. Ici, vous apprendrez a observer, a protéger, a
honorer la faune et la flore qui vous entourent. Car réapprendre a aimer la nature, c'est aussi réapprendre a s‘aimer soi-méme.

A bientdt, au détour d'un sentier, d'un éclat de rire ou d'un rayon de soleil filtrant entre les arbres.

Alors pour passer une jolie journée dans cet écrin de verdure, contactez Gaélle pour vous inscrire, au 06 52 23 87 78.

Le Moulin des découvertes se situe 3500 route de Castelnau-Barbarens, 32450 LARTIGUE
Page Facebook

LE SITE DU MOULIN DES DECOUVERTES
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