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Ce week du 2 et 3 novembre ont eu lieu les championnats Occitanie de Kick Boxing à Fitou organisés par la ligue Occitanie de Kick Boxing Muay thaï et
disciplines associées  dans lesquels 6 des compétiteurs du club BOXONS MULTIBOXE de Monferran Savès (410 route du calvaire, bâtiment de la brocante) étaient
engagés.

Et quels résultats!

Sont champions Occitanie et sélectionnés pour les championnats de France :

Mael Montagne

Charlotte Rémy

Charlotte Thubert

Angela Pratviel

Vice championne Occitanie :

Luna Héligon
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Ces athlètes ainsi que Lucas Montagne pro, seront présents sur le ring pour vous régaler lors du prestigieux gala organisé en juin 2025 par le club Boxons à Samatan
: SAMA'COMBAT 2ème édition où comme l'année dernière vous êtes attendus nombreux pour enflammer la Halle à la volaille. 

Ce même week end, Charlotte Rémy se voit remettre son diplôme de superviseur, responsable aire de combat, une belle récompense après plusieurs années
d'arbitrage auprès de la FFKMDA. Pour rappel, Mael Montagne fait également partie de cette team d'arbitrage où d'autres athlètes du club BOXONS vont les
rejoindre prochainement.

Le club propose des cours pour tout public et tout âge :

- baby boxe pour les petits à partir de 4 ans

- fit boxing cours réservé exclusivement aux femmes sans prise de coups

- boxe anglaise

- Kick Boxing (boxe pied poing)

- MMA

- Cours de renforcement musculaire

- boxe enfants tous les soirs   dont 1 pendant  le cours de boxe anglaise du lundi et 1 autre pendant le cours de fit boxing du mercredi afin que les papas et les
mamans puissent faire leur sport en même temps que leurs enfants

- Muay Thaï

- Préparation physique du lundi au jeudi de 17h30 à 21h avec accès libre à la salle.

- Nouveauté 2024 : LE SELF DEFENSE les mardi et jeudi, cours technique mixte tout âge

 

Les cours d essais sont gratuits toute l année. 

Contact 06 59 29 86 60 / 06 59 30 99 20
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