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Sensibilisation a la prévention du diabéte

Découvrez le Rugby Santé !
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Sensibilisation a la prévention du diabéte

Sensibilisation a la prévention du diabéte : découvrez le Rugby Santé !

Dans le cadre de la Journée Mondiale du Diabete, le Centre Hospitalier d’Auch, en collaboration avec le Rugby Club Auch et I'Association Frangaise des Diabétiques,
invite le grand public a une journée de sensibilisation et de prévention autour du diabéte, avec une activité physique ludique et accessible a tous : le Rugby Santé.

Venez découvrir les bienfaits d’'une activité collective et mixte ! Une initiation au Rugby Santé sera organisée au Stade Jacques Fouroux a Auch, au stade du Bourrec,
le jeudi 14 novembre de 14h & 16h. Cet événement est ouvert a tous, quels que soient I'age ou la condition physique.

De plus, I'équipe de diabétologie de I'établissement sera présente pour répondre a toutes vos questions : diabétologue, diététicienne, préparateur physique et
infirmiéres.

Des boissons et des collations seront offertes aux participants.

Nous encourageons tous les participants a prévoir des baskets et une tenue adaptée pour profiter pleinement de I'activité. En cas de mauvais temps, un repli est
prévu sous le chapiteau du Rugby Club Auch.

Nous vous attendons nombreux pour cette journée conviviale et éducative autour de la prévention du diabete !
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9 Stade Jacques Fouroux a Auch au stade du Bourrec

De 14h a 16h
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I Boissons et collations offertes

« En partenariat avec le Rugby Club
Auch, 'équipe de diabétologie du
Centre Hospitalier d’Auch et
I’Association francaise des
diabétiques.

« En cas de mauvais temps,
repli sous le chapiteau du RCA.
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« Prévoyez vos baskets et une
tenue adaptée !
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