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"Les automnales" de Monfort c'est ce dimanche !

Foire aux plantes de l'ADEAR : une célébration des savoir-faire paysans et de la biodiversité locale

"Les automnales" de Monfort c'est ce dimanche !

Ce dimanche 29 septembre à partir de  9 h 30, les amoureux de la nature, de l'agriculture durable et des traditions locales ont rendez-vous à "la foire aux plantes"
organisée par l'ADEAR (Association pour le Développement de l'Emploi Agricole et Rural). 

Les savoirs ancestraux au service de l'avenir !

La foire aux plantes de l'ADEAR se distingue par son engagement à promouvoir une agriculture respectueuse de
l'environnement, en lien direct avec les producteurs locaux. Cette journée
festive s'inscrit dans une volonté de valoriser les pratiques agricoles
ancestrales et écologiques, tout en encourageant le dialogue entre
agriculteurs, artisans et grand public.

Au programme, de nombreux ateliers pratiques et de belles démonstrations offriront aux participants un véritable plongeon dans l'univers de la permaculture,
de  lactofermentation, ou du verger. Des Ateliers et diverses animations seront proposées permettant ainsi une immersion dans le monde agricole. Les visiteurs
pourront débuter leur journée par un atelier de lactofermentation. En parallèle, se déroulera une table ronde dédiée aux arbres fruitiers anciens.  Les plus jeunes
ne seront pas oubliés avec une vaste proposition de jeux. Une balade botanique est également proposée.

Croque ton jus : le symbole de la foire  ! Incontournable et très attendu des habitués de la foire, le stand Croque ton
jus proposant des jus de pommes locales. Un plaisir que de voir se presser les pulpes
des fruits devant soi, dans le grand pressoir installé sur la place de l'église, et d'ensuite
pouvoir les déguster !

Si l'événement s'inscrit dans une démarche de valorisation des producteurs et des artisans du Gers, la foire attire également des visiteurs des régions voisines,
curieux de découvrir ou redécouvrir des techniques et des produits qui allient savoir-faire paysan. Au-delà des animations, cette journée est aussi l'occasion pour les
visiteurs d'acheter directement auprès des producteurs locaux. Ils pourront y trouver des plants de légumes, fleurs, herbes aromatiques, etc. 

 Cette manifestation permet de soutenir l'économie locale et durable. Un rendez-vous à ne pas manquer.
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