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Journée Alzheimer le 03.10.2024 a I'hdpital de Nogaro : I'occasion d'en savoir plus sur la recherche et de
faire un don

Randonnées, apéritif a I'hdpital et repas au circuit

Journée Alzheimer le 03.10.2024 a I'nopital de Nogaro : I'occasion d'en savoir plus sur la recherche et de
faire un don

L'Association France Alzheimer Gers organise le jeudi 3 octobre 2024 a I'hdpital de Nogaro, puis au circuit de Nogaro, une journée Alzheimer dans le cadre de la
Journée mondiale Alzheimer.

Le but recherché :

présenter les actions développées sur chaque territoire,

informer et sensibiliser le grand public et les pouvoirs publics a la maladie,

briser les tabous qui entourent la maladie,

aiguiller les familles pour mieux répondre a leurs besoins.

Et aussi recueillir les dons pour la recherche sur la maladie d'Alzheimer.

C'est pourquoi un stand d'information sera ouvert toute la journée a I'hépital de Nogaro.
Programme de la journée

9 heures : accueil

9 h 30 : marches de 5 et de 8 km avec la participation des Escagarols Nougaroulés (le club de randonnée de Nogaro) ; départ du parking de I'hépital, avenue du
Général-Leclerc

11 h 30 — 12 heures : apéritif offert par I'ndpital de Nogaro ; une urne sera mise a la disposition des personnes désirant faire un don a I'Association France
Alzheimer Gers

12 h 15 : repas (25 euros) a la salle panoramique au circuit de Nogaro (entrée principale) confectionné par le traiteur Tarbe ; Inscription obligatoire au 05 62 05 24 52
ou par courriel [mailto:contact32@francealzheimer.org].

N.B. - La photo est empruntée au site [http:/fr.freepik.com/].
Complément d'information

Nous joignons ci-dessous un descriptif des 10 symptdmes de la maladie d'Alzheimer, emprunté au site [https://alzheimer-recherche.org/].
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heimer : Les 10 signes qui doivent alerter

En vieillissant, de nombreuses personnes se plaignent de leur mémoire. Toutefois,
gnifie pas pour i imer. En effet, la maladi imer est une

igendre un déclin progressif de Iautonomie pour les activités de la vie quotidienne.

Repérer les signes de la maladie d/Alzheimer est un élément clé pour pouvoir mettre
en place une prise en charge précoce. Le rdle de 'entourage est essentiel & la détection
de cette maladie : il est par conséquent important de connaitre les signes d'alerte. Voici un
récapitulatif des signes qui, associés ou répétés, doivent alerter :

1. Une perte de mémoire notable

Au cours du vieillissement normal : il peut arriver de chercher ses mots, d’avoir des
difficultés a retrouver les noms de personnes ou encore d'oublier les rendez-vous.

Dansle: - lap
les informations et les événements récents. Les personnes peuvent par exemple
ne pas se rappeler de détails d'un événement important ou encore demander la
méme information & plusieurs reprises. Elles peuvent également étre en difficulté
pour retrouver les noms de personnes de leur entourage proche ou peuvent encore
utiliser un mot & la place d'un autre.

2. Difficultés de ificatic ion et ion de

Au cours du vieillissement normal - il peut arriver de se sentir plus distrait et de faire
des erreurs occasionnelles dans la réalisation de taches complexes (tels que les
calculs par exemple).

Dans le cas d'une maladie d’Alzheimer : certaines personnes peuvent avoir de
grandes difficultés & se concentrer et peuvent avoir besoin de beaucoup plus de
temps pour réaliser certaines taches complexes. Il peut également étre de plus
en plus difficile pour elles de réaliser deux choses a Ia fois et ces personnes
peuvent aussi étre plus facilement distraites si elles sont interrompues ou
dérangées par un bruit environnant. Ainsi, la résolution de probleme, la
gestion des factures ou encore la planification d'activités par exemple
peuvent peu & peu étre impactées, voir abandonnées.

ser les taches familiéres

Au cours du vieillissement normal : il peut arriver de faire des erreurs
dans nos activités quotidiennes familiéres, par manque d'attention.

Dans le cas dune maladie dAlzheimer : la personne va étre en
difficulté pour réaliser des taches familiéres du quotidien. Ainsi,
préparer des repas, prendre ses médicaments ou encore faire ses
courses et son ménage a 'aide d'appareils électroménagers peuvent
devenir de plus en plus complexes. La personne peut également
atre en difficulté pour se souvenir des régles de son jeu de cartes
favori.

4. Désorientation dans le temps et dans I'espace

Au cours duvieillissement normal : il peut arriver d'avoir un doute sur le
jour de la semaine, puis de e retrouver plus tard.

Dans le cas d'une maladie d’Alzheimer une personne peut se croire
étre a une autre saison ou une autre année déja éloignée. Elle peut
également se perdre dans un endroit pourtant familier et ne plus
savoir comment elle est arrivée [a.

5. Difficultés de reconnaissance

Au cours du vieillissement normal : il peut arriver d'avoir des difficultés pour
reconnaitre un objet ou pour lire du fait de problémes de vision.

Dans le cas d’une maladie d’Alzheimer il est possible de présenter des difficults
didentification des objets ou encore des visages sans que cela soit lié¢ ad
problémes de nature visuelle (myopie ou cataracte par exemple).
méme aller jusqu’a la difficulté de reconnaitre son propre reflet
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la langue sans réussir a le retrouver.

ans le cas d'une maladie d'Alzheimer, les difficultés langagiéres vont
oncerner aussi bien I'expression que la compréhension. Ainsi, la
personne peut étre en difficulté pour retrouver des mots simples et
usuels du langage courant ou peuvent avoir tendance 2 utiliser un mot
3 laplace d'un autre. Il peut également étre difficile pour elles de suivre
ou dengager une conversation. L'écriture et l'orthographe peuvent
également étre impactés.

7. Tendance a égarer les objets

Au cours du vieillissement normal - il peut arriver de ne plus savoir ot
sont posées nos lunettes, mais de les retrouver quelques minutes plus
& tard en retragant le chemin initialement fait avant Ia perte de fobjet.

Dans le cas d'une maladie d’Alzheimer, les personnes peuvent égarer
des objets et étre incapable de revenir sur leurs pas pour les retrouver.
Il peut également arriver de mettre des objets dans des endroits
non appropriés, comme par exemple mettre le téléphone dans le
congélateur. Dans certains cas, il peut arriver que les personnes se
plaignent que l'objet perdu ait été volé par quelqu'un d'autre.

8. Diminution des capacités de jugement et de prise de décision

il peutarriver di
décision de facon occasionnelle.

Dans le cas d'une maladie d’Alzheimer, les personnes peuvent présenter
une altération dans leur capacité 3 juger une situation ou a prendre
une décision raisonnable adaptée au contexte. Cela peut impacter
par exemple leur rapport a I'argent : la personne peut faire des achats de
montants démesurés ou alors ne pas étre en mesure de détecter lorsqu’on tel
Pescroquer. Cela peut également se traduire par le fait que la personne
mesure d’adapter sa tenue vesti ire aux conditi été iques’e
des vétements d'hiver durant I'été.

9. Retrait progressif des activités sociales et professionnelles

Au cours du vieillissement normal : il peut arriver de se lasser d'une
activité sociale ou de notre travail, mais de rapidement retrouver un
certain enthousiasme.

Dans le cas dune maladie dAlzheimer, les personnes vont
progressivement se détacher de leurs centres d'intéréts, de leurs loisirs
préférés et de leurs projets. Elles peuvent se détacher progressivement
de leurs ami(e)s et des membres de leur famille et avoir tendance &
sisoler et se replier sur elles-mémes.

10. Changements de comportement, d’humeur et de personnalité.
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du malade. Ainsi, il est possible d'observer chez les personnes malades
des sautes humeur sans raisons apparentes, une anxiété importante,
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www.alzheimer-recherche..
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