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Ateliers de prévention des chutes proposés par Vic Accueil : inscrivez-vous !

Ateliers de prévention des chutes proposés par Vic Accueil : inscrivez-vous !
Le Centre Social Vic Accueil propose des séances PREVENTION SENIORS
"Je m'équilibre, je préviens la chute"
Les jeudis de 9h30 a 11h30 a CAILLAVET
Du 3 octobre au 12 décembre
GRATUIT

Sur inscription (places limitées) au 05 62 64 41 16
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Marche et respiration
Coordination et protection
Informations logement
Convivialité et Echanges
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N (05 62 64 41 16 contact@vic-accueilfr

¥ www.vic-accueil. fr
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