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Séances Qi Gong et ateliers prévention mémoire organisés par les associations ADMR

Dans le cadre des actions de prévention financées par le Département du Gers et la Conférence des Financeurs, deux associations ADMR du Gers organisent des
ateliers prévention gratuits.

Tout d’abord, l’association ADMR Centre Gers propose des séances de Qi Gong, forme de gymnastique douce, à destination des aidants de personnes en
situation de Handicap.

Ces ateliers auront lieu les mardis après-midi du 17 septembre au 26 novembre 2024 dans les locaux de l’association situés 6 Cours Albert Delucq à Vic-
Fezensac.

11 séances de Qi Gong seront animées par l’Association Taichi Qi Gong Gers. Une douzième axée autour de l’information et l’accès aux droits des aidants, sera
animée par des représentants de la MDPH et du Conseil Départemental.

A partir du 30 septembre, c’est l’association Gers Est qui propose des ateliers prévention mémoire à destination des personnes de plus de 60 ans vivant à
leur domicile. Ces ateliers seront animés par une psychologue diplômée et permettront de mieux comprendre le fonctionnement de la mémoire au regard de
l’avancée en âge. Des conseils et des exercices de remobilisation cognitive seront proposés.
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Ces ateliers auront lieu les lundis après-midi du 30 septembre jusqu’au 04 novembre 2024 dans les locaux de la Mairie de Cologne. En plus de ces ateliers
collectifs, une séance sera consacrée à la présentation du programme de repérage des fragilités ICOPE.

Ces ateliers sont entièrement gratuits pour les participants.

Pour tout renseignement complémentaire ou pour s’inscrire, n’hésitez pas à contacter :

Pour les séances de Qi Gong à destination des aidants de personnes en situation de handicap :

Association ADMR Centre Gers – 05.62.06.52.66 – admr.centregers@admr32.fr

Pour les ateliers Mémoire à destination des personnes de plus de 60 ans :

Association ADMR Gers Est – 05.62.05.05.31 – admr.gersest@admr32.fr
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