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les Foulées nocturnes du Saves

Les Foulées nocturnes du Savés reviennent pour leur troisieme édition consécutive, un événement attendu avec impatience qui marque le coup d'envoi des
festivités locales a Samatan, prévues du jeudi 1er au lundi 5 aodit. Cette manifestation sportive et festive est devenue un incontournable pour les habitants de la
région ainsi que pour les amateurs de course a pied de tous horizons.

Les Foulées nocturnes du Saveés se distinguent par leur accessibilité et leur convivialité. Les organisateurs ont prévu des parcours adaptés a tous les ages et niveaux
de forme physique, permettant ainsi aux enfants, aux adultes, et méme aux familles entieres de participer. Les participants peuvent choisir entre des parcours de
marche ou de course de 6 et 12 km, offrant ainsi des options pour les débutants comme pour les coureurs confirmés.

Le programme de la soirée est minutieusement orchestré pour permettre a chacun de profiter pleinement de I'événement. Le départ des enfants est prévu a 19
heures, une occasion pour les plus jeunes de s'initier a la course dans une ambiance sécurisée et ludique. Les marcheurs, quant a eux, prendront le départ a 19
h 30, suivis par les coureurs a 20 heures. Cette organisation permet de répartir les participants et d’assurer une expérience
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Tous les participants se retrouveront devant la médiatheque de Samatan, qui servira de point de départ et de rassemblement pour cette soirée. Ce cadre
convivial ajoute une dimension communautaire a I'événement, renforcant les liens entre les participants et les habitants de la région.

Les Foulées nocturnes du Savés sont organisées par Les Globtrott’zelles du Saves, une association locale dynamique et passionnée par le sport et les
événements communautaires. Cette édition bénéficie du partenariat de la mairie de Samatan, qui soutient activement I'initiative et contribue a son succes.

Pour participer & I'événement, I'inscription est obligatoire. Cela permet aux organisateurs de mieux gérer les flux de participants et d’assurer la sécurité de tous.
Les intéressés peuvent s'inscrire en contactant les organisateurs au 06 78 07 89 54 ou par email a lesglobtrottzelles@gmail.com.

L’animation de la soirée sera assurée par Jacques Bréda, ancien speaker officiel du Toulouse Football Club (TFC).

Les Foulées nocturnes du Savées sont plus qu'une simple course : elles sont une véritable célébration de la communauté, du sport et de la convivialité. Ne manquez
pas cette occasion unique de combiner activité physique et festivités dans une atmosphére chaleureuse et accueillante. Que vous soyez coureur, marcheur ou simple
spectateur, venez profiter de cette soirée exceptionnelle et contribuer a la réussite de cet événement emblématique.
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Pour plus de renseignements et pour s'inscrire, contacter les organisateurs au 06 78 07 89 54 ou a 'adresse lesglobtrottzelles@gmail.com.
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