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Une Randonnée Challenge pour Tous les Amateurs de Plein Air

SIMORRE (GERS)

RANDO CHALLENGE®
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Rando challenge

v Un parcours "Compétition‘:"é

v Un parcours “Découverte”

v Accessible d tous _

 Activité ludique et conviviale Contacts Lous Caminaires :

o ’e - Guy : 06 71 24 63 52
v Stimule I'intellect s, Patrick : 0610 39 74 79

v Petit déjeuner offerta 8h : e lous.caminaires@gmail.com

Une pratique de la randonnée ludique, conviviale et
culturelle, sans distinction d‘dge, ni de sexe, par
équipe de 2 & 4 personnes pour la compétition et
de 2 a 6 participants pour la rando découverte.
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Une Randonnée Challenge pour Tous les Amateurs de Plein Air

Simorre se prépare pour une journée exceptionnelle avec la Randonnée Challenge organisée par Lous Caminaires Simorre, prévue le samedi 22 juin 2024. Cet
événement promet d'étre un mélange parfait de sport, de découverte et de convivialité, accessible a tous, quel que soit le niveau d'expérience.

Une Aventure en Equipe

La Randonnée Challenge est une compétition par équipes, ou les participants se regrouperont par équipes de 4 ou 6. Ensemble, ils devront naviguer a travers un
parcours balisé, en mettant a I'épreuve leurs compétences en orientation, leur sens de I'observation, et leurs connaissances du patrimoine local.

Des Objectifs Multiples

Le défi se déroule en deux volets principaux :
« Retrouver et repositionner des bornes : En suivant le parcours indiqué, les randonneurs devront localiser des bornes spécifiques et les marquer précisément sur leur carte.

+ Répondre a des Affirmations a Choix Multiples (ACM) : Tout au long de la randonnée, des questions seront posées sur le patrimoine, la nature environnante et les techniques de
randonnée, mettant & I'épreuve les connaissances des participants.

Le tout devra étre réalisé en visant un temps cible, que les équipes devront calculer et atteindre aussi précisément que possible, ajoutant une dimension stratégique a
I'épreuve.

Un Evénement pour Tous
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Pour garantir que tout le monde puisse participer, les organisateurs ont prévu des parcours "découverte" d'une durée de 2 a 4

SIMORRE (GERS) heures. Ces parcours sont congus pour étre accessibles a tous, en particulier aux familles et aux personnes moins entrainées
RANDO CHALLENGE a la pratique de la randonnée. lls offrent une excellente opportunité pour les novices de se familiariser avec I'activité dans un
22 JUIN 2024 rnoret? | cadre ludique et accueillant.
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Préparation et Inscription

Pour participer, les équipes devront s'inscrire a I'avance. Les inscriptions ouvriront bientét, et toutes les informations nécessaires peuvent étre trouvées sur le site
officiel de I'événement : ffrandonnee-competitions.fr.

Conseils pour une Randonnée Réussie
« Equipement : Assurez-vous d'avoir des chaussures de randonnée confortables, des vétements adaptés aux conditions météorologiques, une boussole, et une carte.
« Entrainement : Familiarisez-vous avec la lecture de cartes et |'utilisation de boussoles pour améliorer vos compétences en navigation.

o Culture Locale : Informez-vous sur I'histoire et les particularités de la région de Simorre pour répondre aux questions de culture générale durant la randonnée.
Une Journée de Découverte et de Partage

Le jour de I'événement, les participants seront accueillis des le matin pour un briefing qui expliquera les regles et le déroulement de la journée. Les départs des
équipes se feront & intervalles réguliers pour éviter les encombrements sur les sentiers. A la fin de la randonnée, les équipes remettront leurs cartes et réponses pour
évaluation. Les résultats seront annoncés et des prix pourront étre décernés, cléturant ainsi une journée riche en découvertes et en efforts partagés.

Simorre attend avec impatience tous les amateurs de plein air pour une journée inoubliable de randonnée, de challenge et de convivialité. Ne manquez pas cette
occasion unique de découvrir la région sous un angle nouveau et engageant !
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