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C'était jeudi dernier le dernier thé dansant de la saison avant la coupure estivale pour mieux se retrouver le 5 septembre.

Toute l'équipe était là, Josiane, Françoise, Huguette, Martine, Béatrice, Danielle, Bernadette, Myriam et Geneviève, les dames des thés dansants qui font la réussite
de ces après-midis sans oublier la gent masculine, Michel, Thierry, Bernard, Alex et les autres, qui viennent leur prêter main forte pour la logistique.

Tous les jeudis, salle polyvalente, les danseuses et danseurs venus de tout le Gers se retrouvent pour partager un moment de convivialité au sein d'un orchestre
différent chaque semaine.

Tous les deux mois environ, l'équipe des thés dansants de l'UAV Rugby organise un bal le dimanche.

Pour rappel, ces après-midis sont organisés par l'UAV Rugby qui investit tous les bénéfices dans le fonctionnement du club.

Jeudi dernier, les danseuses et danseurs étaient nombreux salle polyvalente.

Une joyeuse table regroupait un groupe de résidents de l'EHPAD d'Auch Robert Barguisseau accompagnés par leur animatrice Véronique Glaziou qui avait organisé
cette sortie, par Sandra, coach d'activité physique adaptée et Gwen ergothérapeute venues en tant qu'accompagnatrices.

Tandis que certains esquissaient quelques pas sur la piste, Anne-Christine a bien voulu nous dire quelques mots.

Cette fan de David Bowie est venue « s'encanailler » comme elle nous le dit en riant !

Anne-Christine aime danser mais ce qu'elle apprécie aussi dans cette sortie, ce sont les rencontres et les échanges avec d'autres personnes.

D'ailleurs, comme nous le précisent Véronique, Sandra et Gwen, ce sont les interactions sociales qui sont favorisées par ce type de sortie.https://lejournaldugers.fr/article/76360-dernier-the-dansant-de-luav-rugby-avec-la-presence-de-residents-de-lehpad-
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L'animatrice a choisi des personnes qui dans leur jeunesse aimaient sortir danser ; elles retrouvent d'ailleurs d'anciennes connaissances croisées jadis sur le dance
floor !

Véronique propose le plus possible de sorties comme le marché le jeudi matin qui se termine par un petit café très apprécié, la médiathèque, les expositions.

Quant aux thés dansants, ils reviendront, c'est sûr !

Prochain thé dansant le jeudi 5 septembre avec Los Amigos et prochain bal le dimanche 29 septembre avec Hugues Lamagat !
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