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Peut-étre avez-vous croisé sur les routes gersoises un cortege de tandems et de vélos cette semaine ?

Il s'agit de membres de I'association ariégeoise "Pourquoi pas moi?", une association pour l'autonomie et la citoyenneté des personnes a déficience
visuelle et 'accompagnement de personnes atteintes de troubles DYS.

Cette association basée a Pamiers qui compte 74 adhérents a été fondée en 2008 par Chantal Rubio, malvoyante, qui est la co-présidente de I'association avec
Carlos Arias, non voyant.

Les volets de cette association affiliée a la Fédération des Aveugles et des Amblyopes de France, sont multiples :
- elle siege dans beaucoup de commissions départementales ou elle porte la parole des déficients visuels,

- elle accompagne d'un point de vue juridique les adhérents dans l'acces a leurs droits,

- elle réalise de la sensibilisation et de la formation en milieu scolaire et périscolaire et milieu professionnel,

- elle propose enfin de nombreux ateliers, cuisine, sophrologie, bowling, handisport.

Ce sont les adhérents qui proposent des activités.

Le projet de I'année est intitulé "Pédale et cultive-toi ".

Comme nous l'explique Marianne Pradére, coordinatrice des actions et chargée de mission et de développement, pendant toute I'année, les personnes
déficientes visuelles ont fait des sorties en tandem avec des pilotes bénévoles.

La conclusion de ce projet était le séjour dans le Gers au camping Siléeo de Montesquiou : chaque jour a donné lieu a une boucle en tandem pour se rendre sur
des lieux de visite.

Le projet a été mené avec le club cyclo Les Bleuets Mirandais qui a préparé les circuits et a accompagné les membres de l'association.

Lundi, c'était canoé a Mirande.
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Mardi, visite du domaine de Bilé a Bassoues.

Mercredi, visite des arénes de Vic-Fezensac et du musée de la tauromachie, apéritif offert par la municipalité de Montesquiou le soir et repas au chateau de Haget.

https://lejournaldugers.fr/article/76307-lassociation-ariegeoise-pourquoi-pas-moi-visite-le-gers-en-tandem Page 2 sur 4



Jeudi, direction Lupiac pour la visite du musée d'Artagnan.

Vendredi, Mirande pour acheter le pastis gascon avant de reprendre le chemin du retour.
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Comme nous I'explique Marianne, I'objectif de ce séjour est identique a celui de I'association, a savoir maintenir 'autonomie des personnes déficientes visuelles a
travers le sport et la découverte culturelle, créer du lien social dans une ambiance conviviale et renforcer ainsi I'inclusion des personnes déficientes visuelles.

En un seul mot, 'accessibilité dans tous les sens du terme !

L'association adresse un grand merci au club cyclo Les Bleuets Mirandais qui ont accompagné les participants avec une grande bienveillance, a La Carsat pour le
financement, a Culture Vélo pour leur soutien et a la municipalité de Montesquiou pour le verre de I'amitié.

Elle félicite Jodael du CDH 32 qui a réalisé le circuit avec eux.

Pour plus de renseignements sur I'association : https://www.facebook.com/assoappm09?locale=fr_FR
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