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Seniors : des ateliers gratuits pour agir contre le mal de dos !

Seniors : des ateliers gratuits pour agir contre le mal de dos !

"Seniors : agir contre le mal de dos !", une action de prévention à l’attention des personnes de 60 ans et plus sur la thématique du mal de dos va se
dérouler 

tous les jeudis du 21 mars au 23 mai 2024

à Vic-Fezensac de 10 h à 11 h 30

à Lombez de 14 h à 15 h 30  

Ce cycle de 10 séances est gratuit, ouvert à tout senior, sur simple inscription. Cette action a pu être mise en place grâce au financement de la CARSAT.

L'inscription est ouverte le lundi 4 mars au 05 31 48 11 55 

Les lieux seront indiqués lors de l'inscription 
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