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Du cirque pendant les vacances avec la MJC
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Du cirque pendant les vacances avec la MJC

La MJC propose plusieurs stages pour les vacances de février : du cirque, de la danse pour les enfants, les ados et les adultes, de la couture du mardi 13 au jeudi 15
février !

C’est maintenant un rendez-vous attendu pour les jeunes qui désirent découvrir ou approfondir les arts du cirque : pendant les vacances scolaires, la MJC La
Maisoun propose 3 demi-journées de stage de cirque dans la salle de spectacle de la MJC, 8 place de Compostelle a L'Isle-Jourdain. Deux groupes sont prévus en
fonction de I'age :

e De4a7ans:le matinde 10h a 12h

e +de 8 ans: I'apres-midi de 14h a 17h

Rires et joies seront au rendez-vous pendant ce stage ludique et physique qui sera animé par Jalal. Au programme de ce stage :
« travail des équilibres sur le fil tendu, la boule, le monocycle, la chaise d'équilibre, les échasses, les rouleaux américains... ;
« manipulation d'objets et jonglerie avec les balles, anneaux, assiettes chinoises, rubans, foulards, diabolos, batons du diable, massues ;

« acrobaties : au sol, porté, sur mini-trampoline.

Les tarifs sont fonction du quotient familial et du groupe :
e Pourles4-7ans:de25a55€

e Les +de 8ans:de40a70€ + 14 € d'adhésion (pour les enfants non adhérents).
Places limitées : inscription auprés de Nancy a I'accueil 05 62 07 21 06 ou contact@mijclamaisoun.fr
Et apres les vacances, on continue avec des stages pour les adultes : de la danse africaine, du chant, du clown !

Et si vous vous laissiez tenter ?
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