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Cuisinez a moindre colt

Atelier gratuit

Cuisinez a moindre co(t

Mardi 30 janvier de 9h30 a 14h, I'association Pierre et Terre a Riscle proposera dans I'espace cuisine de I'association Spirale, un atelier cuisine avec la participation
de Ruth et de Sandrine de la maison des Solidarités de Nogaro, abordant le theme suivant : « Un mets culinaire & moindre co(t ». C’est une vraie problématique au
vu de l'inflation galopante subie par les consommateurs. A la fin de 'atelier, les préparations seront dégustées tous ensemble autour de la table.

Atelier mensuel ou chacun participe a la réalisation et a la dégustation d’'un menu de saison au budget maitrisé, choisi par les participant-es, pour un moment de
convivialité

Gratuit - inscription au 05 62 69 89 28
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