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Deuxiéme récolte de médailles pour le Boxing Club Boxons!

—

Deuxiéme récolte de édailles pour le Boxing Club Boxons!
Lors du week-end du 18 et 19 novembre se sont déroulés les championnats Occitanie de K1, (boxe pied poing), discipline de la fédération ffkmda, a Fitou.
Le Boxing Club y emmenait 18 compétiteurs (trices) de la team Boxons.
Et une fois de plus, les résultats sont plus que glorieux !
Résultats de ce championnat :
Médailles d or et sélectionnés pour les championnats de France (cf photo) :
Kylian bosquet
Lou Montagne
Maeva murcia

Louis Mathieu
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Médailles d argent :
Elea delpech

Angela pratviel
Miguel Mary fereira
Luna heligon

Shana murcia
Médailles de bronze :
Pauline bernabe
Eric leclerc

Ylian senat

Lola duffaut

Mathis arbousset
Charlotte Thubert

Le Boxing Club Boxons propose des cours collectifs de kick boxing, boxe anglaise, mma,pour enfants et adultes en loisir, compétition ou professionnel, des cours de
baby boxe(a partir de 4 ans), des cours de renforcement musculaire ainsi que des cours de fit boxing (réservé aux femmes, sans prise de coups)

Et depuis peu ouverture d un cours de fit boxing supplémentaire mais cette fois ci mixte pour permettre également a tous de pouvoir pratiquer la boxe sans prise de
coup tout en apprenant des techniques de défense et se défouler sur des sacs de frappe.

Le club est ouvert également en libre accées avec un plateau musculation du lundi au jeudi de 17h30 a 21h

Contact 06 59 29 86 60 ou 06 59 30 99 20
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