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Exposition exceptionnelle «Paroles d'hier et de deux mains» a I'Ehpad du Houga

Les plus beaux souvenirs des ainés

_—n 3 . \ |
Vernissage de I'exposition (photo communiquée par Karine Lassalle)

L'Ehpad Les Magnolias au Houga présente, depuis le 10 octobre 2023, une exposition exceptionnelle a tous points de vue : par le sujet, sa réalisation et sa
présentation, juste, sobre et pleine de sens.

Dépéchez-vous d'y aller — I'entrée est libre — et I'on ne sait pas combien de temps elle va durer !
Une idée pas comme les autres

Karine Lassalle et Maggy Avaro (1) ont eu l'idée de présenter le coeur des récits autobiographiques des résidents, sous forme anonyme, avec une photo symbole et le
profil de la personne.

Tout cela sur un poster pour chaque résident volontaire (21 dont 3 hommes sir 31 résidents). Les posters ont été réalisés de main de maitre, par un professionnel,
Cyrille Vidal, photographe installé a Aire-sur-I'Adour.

Le financement a été assuré par la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie (2).

Chaque poster contient donc un paragraphe autobiographique : le souvenir d'un événement, d'une période qui ont marqué la vie des intéressés. Qu'on ne s'attende
pas a des réflexions philosophiques sur la vie et la mort. Non, ce sont des instants de bonheur qui survivent et que nos ainés ont plaisir a transmettre.

Et nous ne résistons pas a I'envie de reproduire le texte de présentation, puis les posters.

(1) Psychomotricienne outre le fait d'étre la chanteuse renommée du duo Deux Voix d'ici et d'Ailleurs. (2)C'est I'un des dispositifs phare de la loi relative a I'adaptation
de la société au vieillissement.

N.B. La photo du haut de page montre I'entrée des Magnolias (photo Pinaud 2022).

Présentation de I'exposition

https://lejournaldugers.fr/article/70913-exposition-exceptionnelle-paroles-dhier-et-de-deux-mains-a-lehpad-du-houga Page 1 sur 4



Paroles d'hier et de deux mains

Le récit d’une vie constitue un trésor ancré en chacun de nous.
Nohen!nmreautohoynphquees!commem“““‘*__ débordant d’images, de ions, de
g de vie, d' ions et d'i gravés en nous.

Les irs que nous fabriq nous définissent, ils constituent notre identité. Francois Hertel écrivait
alors « notre richesse, ce sont nos souvenirs »,

Si le temps faconne les corps et les visages, il marque aussi notre mémoire.

Dans cette période de la vie qu’est le grand 4ge, la poussiere recouvre petit A petit des parties de notre
bﬁhoﬁ&que,nanpﬂmskapﬁdsdsmmdemhsmmge&Canueh

vie a ciselées dans les esprits g'estompent & mesure que les rides se 11 était donc imp
nous de proposer a nos ainés un projet pour leur p dep des cpuleursontchets
Semvunrpmugnrdenhmhéremed’mewe
Se souvenir pour maintenir du sens.
Se souvenir pour continuer a exister.
Aﬁnqnelesplnsbennxaouvumnewialtpuonﬂ!ésksréndmhdel’El-{PADlesMa@Dhasvaus
au travers d' P graphiq -"mudeleunmmmbmgmphxques.
1de et de partage.

Enig7,seule avec ses cing enfants, ma mére est
amivée & Aire sur [Adour: Elle trouve un travail a [école:
Jeanne dAre dirigée par des scewrs. Ses journées sont

longues et bien remplies & cuisiner, 4 aider au service
des repas, & faire la vaisselle, & entretenir les locawx,

A gérer les stocks et les fournissewrs. Aprés [école,

elle assure aussi la garderie en attendant les parents.
Parfois, pendant les vacances scolaires, allais laider
‘pour faire le ménage complet des classes et
je nhésitais pas & prendre le balai.
Aprés trente-trois ans de service, elle prend sa retraite
464 ans en 2004, Toute sa vie, elle 'a consacrée aux
enfants, les siens et ceux de lécole. Quand wn ancien
lbve la reconnait et la salue, cette attention provoque
toujours en ele un grand bonheur:

dix demiéres années de

le mlier dinséminarice de canes pondeuses, Céa

passionnant mais assez compliqué car il fullit bien se
concentrer pour obtenir de bons résultats.Je garde

el sonveri de s moments prtagés v
lli Malgré la différ la plus dgée),

rlions d de vien et bi »

confions les unes aux aulres comme de bonnes amies.

it un travail

Aprés avoir partagé toute une vie dagriculture, mes parents onl
ew grand plaisir & partager une retraite rythmée de danses,
de musique et damis

Dis e samedi midi, je voyais Maman radieuse qui attendait
ctc.

elleshabillitavec une bell tenue, un peu de magillage
et le moment était venu de rejoindre ss amis
Maman aimait bien lorsque les bals étaient organisés prés de
chez nous, ainsi elle pouvait inviter ses amis & venir manger
4 la maison et bien vite, nous nous retrouvions
une borne trentaine autour d'un bon repas
Le dimanche lle me disait « Oh, comme cétait bien hier soir
on st beaucoup amusés et quest-ce quon a dansé !
Ony retourne ce soir. »
1ls aimaient sivre un groupe de musiciens en particulier
« Music Musette », et sont méme allés
jusquen Dordogne pour danser.
Ce bon temps a duré de nombreuses années jusqu ce que
a maladie o la mort vienne diminuer e groupe damis.
Aujourd hui, Maman oublie beaucoup mais pas quand
i sagit de danser ou de chanter.

Jai été professeur de comptabilté dans des lydes
professionnels agricols. Je partis les undlis matin et
ventrais les jeudis soir chez mes parents.

Jai donné beacoup de mon temps & la paroisse de mon
village o aimais mioccuper de préparer les messes,
‘participer awx célébrations et tenir la comptabilité.
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Borjour  ous
J suis mé e 26 avril 1936, Et o, le temps passe..
i habit de rs mombreuses années A Mormis avee ma fomill
Aujourdhud, & cause de cette putain de maladie,
Jevisdans un autre mande, une audre vie

Jadis

e me st pas beaucoup e temps pour proferdelavie Jadorais a

nature
Oh,jeis jamais éé un grand chassewr et e gibir avait beaucoup de
Bl t eai des

‘ls heureu.Je regardais passe e vols e i crtains se posaient dans les

ois voisins, e partais vite it e mid o n i de journée e, quelques fis,
Je evenais avec une Je s pas de palombire, adorais pour-
suivr s ells palombes & travers esbois.Je isseyas au ped dun arbre,

vampais pour s approcher et ls vor voler darbre en arbre

Je pscevous dire e je savais es trouer méme bien cachds
sous s foughres u lesfuiles.
Aujourd i, cesont ces images qui parfis me veviennent,

‘me rappelant e hon vew temps.

auilfaut proftr de chague instant
Jevous mbrasse. Prenes soin de vous.

Amicalement

Le loto éait ntre distraction.
Nous ions trofs anties,chacune transporait les autres tour de
vole pour nous rendre le dimanche aprés-midi au loto. Nous

partions de bonne heure pour avoir une place juste devant

le pour mieux entendre,

wn peu sourde.

agnifique salon
il a fallu attendre

mele rapporter  la maison avec une remorque
Jai vraiment passé de trés bons moments
jouer au loto durant ces quelques années.

Cétait une trés belle vie [
alapla

Jai beacoup aimé
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