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La marche nordique: une activité forme et bien-être accessible à tous

Avec le Comité Départemental d’Athlétisme (CDA)

La marche nordique: une activité forme et bien-être accessible à tous

VENIR DECOUVRIR LA MARCHE NORDIQUE SUR LES DIFFERENTS TERRITOIRES

3 SEANCES D’ESSAI GRATUITES :

lundis de 18H30 à 20H00 sur Auch

mardis de 18H30 à 20H00 sur Mirande

mardis de 18H45 à 20H00 sur Fleurance

jeudis de 18H30/45 à 20H00 sur Auch
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