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En ordre de marche

En ordre de marche
Générations Mouvement de Miélan organisait une randonnée collective pour les associations du haut Astarac, Marciac, Mirande, Sainte Dode et Miélan.

Une quarantaine de marcheurs se sont retrouvés encadrés par les accompagnateurs de Lous Quarantapes. C'était parti pour un circuit aisé de 4 Km vers le quartier

de Lazies, un parcours simple pour respecter les capacités des ainés et des plus jeunes, de 4 a 86 ans. D'un ciel couvert, I'horizon s’est dégagé pour une
atmosphére de chaleur lourde.

De retour au siége de I'association, rue Dom Despault, I'apéritif fut servi a 'ombre des platanes avant un repas convivial dans la salle du club.

Un veeu fort a conclu cette journée : Renouveler un repas simple pour se retrouver tous ensemble fourchette en main.
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