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N’hésitez plus, essayez I'ostéopathie.

N'hésitez plus, essayez |'ostéopathie.

Thomas Lemoine a ouvert son cabinet il y a une dizaine d'années a Trie sur Baise avec des antennes a Miélan et Villecomtal sur Arros aprés une formation
universitaire a Toulouse, dipldmé en 2013 de I'Institut Toulousain d’Ostéopathie, agrée par le ministére de la santé, de la Jeunesse et des Sports, au terme de cinq
années d'études.

Thérapie manuelle, I'ostéopathie traite les restrictions de mobilité de I'ensemble des structures composant le corps humain (ligaments, muscles, viscéres...). Il existe
plusieurs méthodes de travail que I'ostéopathe adapte en fonction de ses patients.

L'ostéopathie structurelle concerne le squelette et utilise des techniques directes et rapides, I'ostéopathie viscérale qui s'intéresse aux organes internes (estomac,
cOlon, intestin gréle), et 'ostéopathie cranienne qui utilise des techniques douces afin d’équilibrer les os du crane.

Chaque consultation donne lieu & un entretien personnalisé (chutes, traumatismes, antécédents familiaux ou chirurgicaux). Ces renseignements permettent de mieux
connaitre la constitution du patient, d’élaborer le diagnostic ostéopathique et d’assurer une prise en charge sécurisée du patient.

L'ostéopathie est efficace pour les cervicalgies et lombalgies, les torticolis et le mal de dos, la colopathie fonctionnelle (ballonnements, gaz, reflux), les migraines. Elle
ne peut pas avoir d'effet sur les maladies organiques, dégénératives (cancer, sida, sclérose en plaques...), les maladies génétiques (mucoviscidose, myopathie...) ou
les maladies infectieuses (tuberculose, tétanos...).

Ostéopathe spécialiste sénior et troisieme age, ou accompagnement de sportif pour faciliter la récupération apres I'effort, mobilisations douces pour les nourrissons,
accompagnement postural pour les femmes enceintes, Thomas Lemoine propose un large éventail de soins et de conseils.

Pour prendre rendez-vous, il suffit de contacter I'ostéopathe pour choisir date, heure et lieu par téléphone au 06.10.79.41.66 ou sur le site www.osteopathie-lemoine.fr

Thomas Lemoine s’est également investi dans la jeune association miélanaise aux cétés des commergants et artisans, ’'AVEM, Association de la Vie économique de
Miélan.

Ostéopathe officiel d'une équipe professionnelle de VTT présente en compétitions internationales, il ouvrira prochainement une consultation posturale pour les
cyclistes (équipent, attitudes...).

Photos communiquées par Thomas Lemoine.
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